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Menschengemachte Umweltverschmutzungen sind heute die haufigste Ursache fiir eine Vielzahl von Erkrankungen und einen dadurch
bedingten vorzeitigen Tod: 9 Millionen Menschen weltweit sind 2015 durch von Umweltverschmutzung verursachte Erkrankungen vorzeitig
gestorben. Das sind 16 % aller Todesfille, 15-mal mehr, als durch Kriege verursacht werden. Weil die gesundheitsgefahrdenden Auswirkungen
auf den menschlichen Organismus nicht sofort sichtbar sind, werden die Belastungen durch Feinstaub, Lirm oder den Klimawandel hiufig
unterschatzt. Dabei gehen viele Symptome wie Kopfschmerzen, Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf-Stérungen und Allergien auf eine
erhohte Umweltbelastung zuriick und konnen sich langfristig zu chronischen Erkrankungen entwickeln. Besonders betroffen sind dabei in

Stadten und in Armut lebende Menschen, vor allem Kinder.

Hauptverursacher globaler Umweltschddigungen ist unsere Art des nicht nachhaltigen Wirtschaftens und Konsumierens. Eine auf Masse und
schnelles Wachstum ausgerichtete Industrie zerstért und verschmutzt das Okosystem der Erde durch den Abbau knapper werdender Rohstoffe
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Betroffene pro Jahr in Europa
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KQuelle: EEA report Noise in Europe 2014

DIREKTE FOLGEN VON LARM
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KQuelle: Spatial patterns of natural hazards mortality in the United States (2009) J
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WETTERBEZOGENE TODESURSACHEN ((((6))))
IN DEN USA

in Prozent, 1970-2004
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Wirbelstiirme
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HERZ

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems

I Unwetter zihlen zu den hiufigsten Krankheiten und
. Extreme Kilte sind in Deutschland die Todesursache
Nummer 1.
. Uberflutungen
Tornados, Folgende Einfliisse schidigen das Herz:

Feinstaub fuhrt zu Herz-Kreislauf-Problemen,
Herzrythmusstorungen

Hitze fihrt ebenfalls zu Herz-Kreislauf-Pro-
blemen

Larm verdndert Blutdruck, Herzfrequenz und
andere Kreislauf-Faktoren sowie langfristig
Blutfette, Blutzucker und Gerinnungsfakto-
ren, fihrt zu Arterienverkalkung und kann
Herzinfarkte verursachen
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und den Ausstof} von Giften in Luft, Wasser und Boden.
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GEHIRN

Das Gehirn ist das zentrale Organ zur Verarbeitung aller Sinnes-
eindriicke. Es steuert alle lebenswichtigen Funktionen des Men-
schen wie Atmung, Blutkreislauf, Nahrungsaufnahme, -verdau-
ung und -abgabe, Fliissigkeitsaufnahme und -ausscheidung sowie
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LEBER

Die Leber ist das zentrale Organ des gesamten Stoffwechsels. Sie ent-

giftet unseren Korper. Lebererkrankungen sind eine hiufige Todesur-
sache. Giftstoffe in der Umwelt, falsche Erndhrung, Bewegungsmangel,

Medikamenten-Missbrauch u.a. konnen zu Funktionsstéorungen der

Leber und damit zu schweren Erkrankungen fithren.

Folgende Einfliisse schidigen die Leber:

Chemikalien schidigen die Leberfunktion
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MAGEN UND DARM

Der Magen-Darm-Trakt ist der grof3te Teil des Verdauungs-
apparats des Menschen. Es zerkleinert die aufgenommene
Nahrung, um die Nihrstoffe daraus aufnehmen zu kénnen.
Auch Wasser wird daritber aufgenommen. Zudem findet
im Magen-Darm-Trakt die Ausscheidung unverdaulicher
oder nicht verwertbarer Nahrungsbestandteile statt.

Folgende Einfliisse schiadigen Magen und Darm:

Verunreinigtes Wasser fihrt zu Magen-Darm-Erkrankungen,
Durchfall, Typhus, parasitaren Infektionen
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LARMBELASTIGUNG UBER 55 dB Lgen

125 Millionen betroffene Europder
(das ist jeder Vierte)
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Lgen = 24-Stunden-Tag-Abend-Nacht-Larmindex

) > 55 dB Lgen

Quelle: EEA report Noise in Europe 2oly
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DIE 5 GESUNDHEITSSCHADLICHSTEN
KOHLEKRAFTWERKE DEUTSCHLANDS
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BLUTGEFASSSYSTEM

Das Blutgefifisystem versorgt die Organe mit sauerstoffreichem
Blut und transportiert sauerstoffarmes Blut weg. Es hilt das
Herz-Kreislauf-System stabil.

Folgende Einfliisse schidigen das Blutgefif3system:

Feinstaub fihrt zu Verengung und verstdrkter Plaquebildung in
den Blutgefdflen und dadurch zu Sauerstoffmangel. Zudem erhoht
Feinstaub die Thromboseneigung (z.B. Beine, Lunge, Gehirn)
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EINSATZ VON ANTIBIOTIKA IN DER TIERMAST

Globale Verteilung von Antibiotika auf die wichtigsten Nutztierarten
in Prozent (geschitzt)
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Quelle: Fleischatlas 2018

/1IN
aEn
uum

A\l/

Klimawandel "e Antibiotikaresistenzen

Fortpflanzung.

Folgende Einfliisse schidigen das Gehirn:

Feinstaub fihrt zu Sauerstoffmangel, Kopfschmerzen, Gehirnscha-
den, z.B. Schlaganfall, Demenz

Hitze verursacht Regulationsstérungen und Kreislaufprobleme
(Kopfschmerzen, Erschopfung und Schwindel)
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LUNGE

Die Lunge fiithrt als Atmungsorgan den
Gasaustausch zwischen Luft und Blut
durch und versorgt dadurch den Kérper
mit Sauerstoff.

Folgende Einfliisse schiddigen die Lunge:

Feinstaub fiihrt zu lokalen Entziindungen
in der Luftréhre und den Bronchien oder
den Lungenalveolen, zu Lungenkrebs,
Atemwegserkrankungen, Infektionen

Verunreinigtes Wasser fihrt zu Atemwegs-
infekten
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Chemikalien fithren zu Atemwegserkran-
kungen und Allergien LUFTVERSCHMUTZUNG
K J IST URSACHE FUR ALLTAGSKRANKHEITEN

Weltweiter Anteil der Luftverschmutzung als Ursache
bei tédlich verlaufenden Krankheiten
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FEINSTAUB 27 % 36 % 34 %
Herzleiden Lungenkrebs Schlaganfall

Sie sind selbst unter dem Mikroskop )

kaum zu erkennen und auch die K Quelte: Breathelife, 2°‘7

Schleimhdute und Harchen in der Nase
halten sie nicht ab: Feinstaubpartikel
mit einem Durchmesser unter 2,5 Mik-
rometern (0,002 mm) dringen in die
Lungenbldschen und selbst in die Blut- /
gefdfle vor. Da sie so klein sind, kénnen [
sie Uiber den Riechnerv sogar ins Gehirn & @
eindringen. In Gebieten mit hoher
Feinstaubbelastung, wie z.B. vielbefah-

renen Strafien, steigt die Wahrschein- FORTPFLANZUNGSORGANE
lichkeit an Demenz zu erkranken um
92 Prozent. Wahrscheinlich gehen 21
Prozent aller Demenzerkrankungen auf
das Konto des Feinstaubs.

Die menschlichen Geschlechtsorgane dienen der Fortpflanzung
und Weitergabe des Erbguts. Die Reproduktionsorgane der Frau
sorgen dafiir, dass sich ein Embryo bis zur Geburt vollstindig
entwickeln kann.

K / Folgende Einfliisse schidigen die Fortpflanzungsorgane:

Feinstaub erhoht das Risiko einer Frithgeburt, stort die Embryo-
nalentwicklung, verringert das Geburtsgewicht bei Sduglingen, ver-
mindert die Spermienqualitét

Chemikalien fiihren zu Unfruchtbarkeit, gestérter Embryonalent-
wicklung, verminderter Spermienqualitdt
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URSACHEN VORZEITIGER TODESFALLE
Todesfille in Europa pro Jahr
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. Terroropfer Quellen: Increasing risk over time of

. weather-related hazards to the Europe-
. Klimawandel heute ) ) .
an population, a data-driven prognostic

. study (2017), Impact of excess NOy
Feinstaub (Verkehr) emissions from diesel cars on air quali-
ty, public health and eutrophication in

Europe (2017)

. Klimawandel (2041+)
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NERVENBAHNEN

Das Nervensystem dient der Aufnahme, Verar-

beitung und Weiterleitung von Sinnesreizen \
und 16st Reaktionen wie Muskelbewegungen A

oder Schmerzempfindungen aus. Es dient der — | ANTEILE DER EU-MESSSTELLEN
Kommunikation des Menschen mit dufleren IN DEUTSCHLAND
Umwelteinfliissen und steuert gleichzeitig @ NACH NITRATGEHALT

vielfdltige Mechanismen im Inneren. IM GRUNDWASSER

in Prozent, 2012-2014
Folgende Einfliisse schidigen

die Nervenbahnen:

Feinstaub kann zur Schadigung des zentralen
Nervensystems fithren

Larm beeintriachtigt Kreislauf- und Stoffwech-
selregulierung, Giber das Nervensystem werden
Stresshormone ausgeschittet. Folgen sind z.B.
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RESISTENTE KEIME

Jahrlich verkaufen Pharmafirmen 742 Tonnen
Antibiotika an Tierdrzte, darunter auch viele
Notfallantibiotika. Die hdufigen Antibiotika-
gaben erhohen das Risiko, dass sich resisten-
te Bakterien bilden. In der industriellen Tier-
haltung sind die Umstédnde dafir ideal.
Durch die Enge, in der die Tiere nebeneinan-
der stehen, konnen sich Keime in rasanter
Geschwindigkeit verbreiten. Das Risiko, resis-
tente Bakterien mitzukaufen, ist fiir Verbrau-
cher hoch. Auf 88 Prozent der bei Discoun-
tern gekauften Putenfleisch-Proben hat der
Umweltverband BUND antibiotikaresistente
Keime gefunden.

Schlafstérungen

Chemikalien schddigen das zentrale und das
periphere Nervensystem und sind krebserregend

K j bis 25 mg/1
. uber 25 bis 50 mg/1
. tiber 50 mg/1

K Quelle: Umweltbundesamtj
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Umweltverschmutzung durch
Chemikalien und Pharmazeutika

STICKSTOFFOXIDE

NOy ist der Sammelbegriff fir mehrere gasféormige Verbindungen, die sich
aus den Elementen Sauerstoff (O) und Stickstoff (N) zusammensetzen. Stick-
stoffmonoxid (NO) und Stickstoffdioxid (NO,) werden aus dem Verkehr, aus
Kraftwerken, Industrieanlagen und Gebdudeheizungen emittiert.

Die kleinen Gas-Molekiile konnen bis tief in die Lungenbldschen eindringen
und greifen so die Schleimhéute an. Sie fihren zu Atemwegserkrankungen.
Zudem steigt das Risiko, an Herz-Kreislauf-Krankheiten zu sterben.
Stickstoffoxide konnen Pflanzen schddigen und tragen zur Uberdingung und
Versauerung von Boden bei.

Bildnachweis: Depositphotos | ikuvshinov

Umweltverschmutzung durch ® Luftverschmutzung verunreinigtes % .
industrielle Landwirtschaft @ 6 extreme Hitze

(z.B. Feinstaub) < Wasser




