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Liebe NaturFreundinnen, 
liebe NaturFreunde, 
liebe Interessierte,

pünklich zum Beginn der Winter-Saison dür-
fen wir euch das Sportprogramm vorstellen. 
Nach zweijähriger Corona-Pandemie sind 
wir für den kommenden Winter zuversicht-
lich, dass die Programmpunkte weitestge-
hend normal stattfinden können.

In der ersten Programmhälfte findet ihr Tou-
ren und Ausfahrten. Im zweiten Teil haben 
wir Kurse und Fortbildungen im Schnee-
sport zusammengestellt. 

Eure Tour fehlt noch oder ihr möchtet Anga-
ben ändern? Dann meldet euch bei uns.

Bitte beachtet, dass in diesem Programm 
nur teilweise Angaben zum Schwierigkeits-
grad gemacht werden. Informiert euch früh-
zeitig bei der Tourenleitung, welche Fähig-
keiten vorausgesetzt werden und ob noch 
freie Plätze verfügbar sind.

Ihr möchtet auch zwischendurch auf dem 
Laufenden gehalten werden? Dann meldet 
euch hier für den NaturSport-Newsletter an 
(S. 4). 

Mit einem herzlichen Berg frei
Ute Heinrich
Günther Preis                                                                          
Lara Tschuschke

Impressum: 
NaturFreunde Deutschlands, Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus,
Sport und Kultur, Landesverband Baden e.V. |
Sitz: Karlsruhe | Vereinsregister: 100224 | Registergericht Mannheim |
Fachbereich Natursport Baden| lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de
Fachbereich Natursport Württemberg | ute.heinrich@naturfreunde-wuerttemberg.de
Verantwortlich für den Inhalt ist der jeweilige Veranstalter.
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Legende
Titel
Datum
Ortsgruppe
Ort
Kontaktperson
Mail-Adresse



Touren & 
Ausfahrten



November 2022

Ski- & Snowboardbasar 
12.11.22
Rheinfelden
Rheinfelden
o.A. 
o.A. 

Skiopening Stubai
20.-22.11.22
Stockach
Fulpmes (A)
Astrid Schacher
astrid.schacher@naturfreunde-stockach.de

Dezember 2022

Frauenwochenende (mittel)
03.-04.12.22
Stuttgart
Fischen (Allgäu)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Wir stimmen uns ein auf Heiligabend
09.-11.12.23
Feldberg
Feldberg
Heinz Blodek
info@naturfreundehaus-feldberg.de

Ski- und Snowboardfreizeit
26.12.22-01.01.23
Stockach
Pitztal (A)
Valentin Claus
valentin.claus@naturfreunde-stockach.de

Ski-/ Snowboardfreizeit Pitztal
26.12.22-01.01.23
Stockach
St. Leonhard (A)
Sebastian Fritschi
sebastian.fritschi@naturfreunde-stockach.de

Familienausfahrt: Skifahren im Schwarzwald
29.12.22
Rheinfelden
Schwarzwald
Axel Hirtle & Robin Merz
Rmerz1@gmx.de

Familienausfahrt: Skifahren im Schwarzwald 
30.12.22
Rheinfelden
Schwarzwald
Axel Hirtle & Robin Merz
Rmerz1@gmx.de

Noch mehr Sport? Hier geht´s zu unserem Newsletter:
https://www.naturfreunde-wuerttemberg.de/newsletter-anmeldung
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Januar 2023

Skifreizeit Kleinwalsertal
02.-07.01.23
Stockach
Sterzing (IT)
Tabea Gohl
tabea.gohl@naturfreunde-stockach.de

Tagesskitour zum Saisonanfang (mittel)
06.01.23
Schorndorf
Laternsertal/Brandnertal (A)
Karl-Heinz Stöberl
skitouren.schorndorf@gmail.com

Skiwoche Sulden (IT) 
14.-21.01.23
Rheinfelden
Sulden (IT)
Sepp Hagn
Mail@SeppHagn

Einsteigerskitour (leicht)
15.01.23
Stuttgart
i.A.
Julian Rettig
julian@naturfreunde-schneesport.com

Tunesday Skiing 2.0 (mittel)
18.-19.01.23
Stuttgart
Fischen (Allgäu)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Schneehschuhtouren & „Snow & Fun for Kids“
20.-22.01.23
Feldberg
Feldberg
Heinz Blodek
info@naturfreundehaus-feldberg.de

Jugendhütte
27.-29.01.23
Stockach
Warth-Schröcken (A)
Amanda Gohl
amanda.gohl@naturfreunde-stockach.de

Langlauf-Woche Ramsau (leicht)
29.01.-05.02.23
Stuttgart
Ramsau (A)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

 © pixabay / Simon
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Februar 2023

Skitourenwochenende Kleinwalsertal (mittel)
03.-05.02.23
Schorndorf
Kleinwalsertal (A)
Karl-Heinz Stöberl
skitouren.schorndorf@gmail.com

Skitourenwochenende für Einsteiger (leicht)
04.-05.02.23
Landesverband Baden
Diemtigtal (CH)
Lara Tschuschke
lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de

Einsteigerskitouren (leicht)
09.-12.02.23
Stuttgart
Laternstal
Julian Rettig
julian@naturfreunde-schneesport.com

Ski-Langlaufwoche
10.-17.02.23
Feldberg
Feldberg
Heinz Blodek
info@naturfreundehaus-feldberg.de

Schneeroulette (mittel)
11.-12.02.23
Stuttgart
i.A.
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Wintersportwochenende
11.-12.02.23
Karlsruhe
Badener Höhe
Steffen Franzke
steffen.franzke@naturfreunde-karlsruhe.de

Tagesausfahrt nach Oberstdorf
15.02.23
Böblingen/Leonberg
Oberstdorf
Richard Walter
tagesausfahrt-relax@skischule-bb.de

Vater & Sohn (leicht)
17.-19.02.23
Stuttgart
Oberstdorf
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

SnowCamp 2023: Jugendfreizeit (12-17 J.)
17.-25.02.23
Böblingen/Leonberg
Mölltaler Gletscher & Mallnitz-Ankogel (A)
Alexander Feile
jugendfreizeit@skischule-bb.de

Snowcamp (Jugendausfahrt) (mittel)
17.-25.02.23
Stuttgart
Stall (Österreich)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Kids on snow 2.0 (leicht)
18.-25.02.23
Stuttgart
St. Leonhard (A)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Winterwanderung im Schwäbisch-
Fränkischen Wald
19.02.23
NF Plochingen-Reichenbach-Lichtenwald
Jochen Kuhn
info@naturfreunde-lichtenwald.de

Jugend-Winterwochenende (ab 14 J.)
24.-26.02.23
Naturfreundejugend Baden
Feldberg
Astrid Epp
info@naturfreundejugend-baden.de

Skifreizeit Kleinwalsertal
24.-26.02.23
Ötisheim
Kleinwalsertal
Markus Gewald
gewald-mgb@arcor.de
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März 2023

Skitouren Pforzheimer Hütte (mittel)
i.A.
Stuttgart
St. Sigmund im Sellrain (A)
Julian Rettig
julian@naturfreunde-schneesport.com

Vater & Tochter (leicht)
03.-05.03.23
Stuttgart
Obermaiselstein
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Tagesausfahrt nach Warth
04.03.23
Böblingen/Leonberg
Warth (A)
Kathrin Junker
warth@skischule-bb.de

4 Tage Genuss-Skitouren (mittel bis schwer)
04.-07.03.23
Schorndorf
Engadin (CH)
Karl-Heinz Stöberl
skitouren.schorndorf@gmail.com

Schneeschuhtouren am Feldberg
10.-12.03.23
Ötisheim
Feldberg
Markus Gewald
gewald-mgb@arcor.de

Jugendfreizeit mit betreutem Fahren
11.-12.03.23
Gengenbach
Feldberg
Marielle Ober
marielle-ober@gmx.de 

Flotte Oldies I: Val di Sole (mittel)
12.-19.03.23
Stuttgart
Mezzana (IT)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Familienausfahrt: März-Ausfahrt
18.03.23
Rheinfelden
i.A.
Axel Hirtle & Robin Merz
Mail@RobinMerz

Flotte Oldies II: Colfosco (mittel)
19.-26.03.23
Stuttgart
Colfosco (IT)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Abenteuer Hardangervidda
23.03.-02.04.23
Feldberg
Hangervidda (NOR)
Heinz Blodek
heinznfhf@gmail.com
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April 2023

4 Tage Skihochtouren (mittel bis schwer)
01.- 04.04.23
Schorndorf
Ötztaler Alpen
Karl-Heinz Stöberl
skitouren.schorndorf@gmail.com

4 Tage Skihochtouren (mittel bis schwer)
05.-08.04.23
Schorndorf
Ötztaler Alpen
Karl-Heinz Stöberl
skitouren.schorndorf@gmail.com

 © pixabay / Simon
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Fortbildungen
& Kurse



November 2022

Sichtung und Vorbereitung Grundstufe 
Ski alpin S243A, LV Baden/Württemberg
24.-27.11.22
Landeslehrteam Ba-Wü
Fulpmes (A)
Cathrin Riethmüller
riethmueller@naturfreunde.de

Fortbildung Ski alpin S238F, 
LV Baden/Württemberg
24.-27.11.22
Landeslehrteam Ba-Wü
Fulpmes (A)
Cathrin Riethmüller
riethmueller@naturfreunde.de

Fortbildung Ski alpin S265F, 
LV Baden/Württemberg
25.-27.11.22
Landeslehrteam Ba-Wü
Neustift (A)
Cathrin Riethmüller

Dezember 2022

Skikurs (Anfänger/Fortgeschrittene) 
unter Leitung eines staatlich geprüften 
Skilehrers
03.-04.12.22
Karlsruhe
Grainau bei Garmisch-Partenkirchen
Christian auf der Heiden/Moni Hümmer
schneesport@naturfreunde-karlsruhe.de

 © Bernd Köhler
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Januar 2023

Ski- und Snowboardkurse
14.01.23
Stockach
je nach Schneelage
Sebastian Fritschi
sebastian.fritschi@naturfreunde-stockach.de 

Alb-Skikurse (leicht)
14.01.23
Stuttgart
Donnstetten (Schw. Alb)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Ski- und Snowboardkurse (Kinder, 
Erwachsene Fortgeschrittene, Snowboard)
14.-15.01.23
Rheinfelden
o.A.
Julia
kurse@skizunft.de

Alb-Skikurse (leicht)
21.01.23
Stuttgart
Donnstetten (Schw. Alb)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Tageskurse Ski und Snowboard
21.01.23
Böblingen/Leonberg
Oberjoch
Martin Bisplinghoff 
skikurs@skischule-bb.de

Ski- und Snowboardkurse
21.01.23
Stockach
je nach Schneelage
Sebastian Fritschi
sebastian.fritschi@naturfreunde-stockach.de

Ski- und Snowboardkurse (Kinder, 
Erwachsene Fortgeschrittene, Snowboard)
21.-22.01.23
Rheinfelden
o.A.
Julia
kurse@skizunft.de

Ski-/Snowboardkurse für Anfänger und 
Fortgeschrittene 
21.-22.01.23
Gengenbach
Stollenbach (Schwarzwald)
Kai Möschle
kai.moeschle@gmail.com 

Kurs Skitour (Anfänger/Fortgeschrittene) 
unter Leitung eines staatlich geprüften 
Berg- und Skiführers/Skilehrers
23.-27.01.23
Grainau bei Garmisch-Partenkirchen
Christian auf der Heiden/Moni Hümmer
bergsport@naturfreunde-karlsruhe.de

Tageskurse Ski und Snowboard
28.01.23
Böblingen/Leonberg
Oberjoch
Martin Bisplinghoff 
skikurs@skischule-bb.de

Alb-Skikurse (leicht)
28.01.23
Stuttgart
Donnstetten (Schw. Alb)
Felix Diesch
info@naturfreunde-schneesport.com

Ski-/Snowboardkurse für Anfänger und 
Fortgeschrittene 
28.-29.01.23
Gengenbach
Stollenbach (Schwarzwald)
Kai Möschle
kai.moeschle@gmail.com 
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Februar 2023

Ski- und Snowboardkurse
04.02.23
Stockach
je nach Schneelage
Sebastian Fritschi
sebastian.fritschi@naturfreunde-stockach.de

Tageskurse Ski und Snowboard
04.02.23
Böblingen/Leonberg
Oberjoch
Martin Bisplinghoff 
skikurs@skischule-bb.de

Skikurse (Erwachsene Einsteiger, 
Erwachsene Aufbau, Wichtelkurs)
04.-05.02.23
Rheinfelden
o.A.
Julia
kurse@skizunft.de

Ski- und Snowboardkurse
11.02.23
Stockach
je nach Schneelage
Sebastian Fritschi
sebastian.fritschi@naturfreunde-stockach.de

März 2023

Tagesfortbildung Ski alpin im Schwarz-
wald S284F
04.03.23
Bundes- und 
Landeslehrteam Ba-Wü
je nach Schneelage
Cathrin Riethmüller
riethmueller@naturfreunde.de

Tagesfortbildung Ski alpin im Allgäu 
S225F
04.03.23
Landeslehrteam Baden-
Württemberg
je nach Schneelage
Cathrin Riethmüller
riethmueller@naturfreunde.de

Tagesfortbildung Ski alpin im Allgäu 
S226F
11.03.23
Bundes- und Landeslehrteam Ba-Wü
je nach Schneelage
Cathrin Riethmüller
riethmueller@naturfreunde.de

Tagesfortbildung Ski alpin im                    
Schwarzwald S286F
11.03.23
Bundes- und 
Landeslehrteam Ba-Wü
je nach Schneelage
Cathrin Riethmüller
riethmueller@naturfreunde.de

Noch nicht genug? Hier gibt´s noch mehr Touren:
https://www.naturfreunde.de/veranstaltungskalender
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Save the 
Date!

21. & 22. Januar  2023

18. Februar 2023

xx. März 2023

Erste Hilfe-Grundkurse (eintägig)
Landesverband Baden
Freiburg & Kandern (Termine für Nordbaden folgen)
lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de

Fachtag - Kein Missbrauch 
NFJ Baden
Naturfreundehaus Obermühle in Karlsruhe-Durlach
info@naturfreundejugend-baden.de

Online-Workshop: Nachhaltigkeit im Bergsport 
(Datum folgt)
LV Baden und Württemberg
lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de



Ausblick 2023                            
Sommerprogramm

20./21. Mai 2023

16.-18. Juni 2023

xx. August 2023
    

22.-24. September 2023

NaturSport-Aktionstag
LV Baden und Württemberg
i. A.
ute.heinrich@naturfreunde-wuerttemberg.de

Erste Hilfe Outdoorkurs
Landesverband Baden
Moosbronn
lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de

Bergwanderung (Datum folgt)
Landesverband Baden
Allgäuer Alpen (A)
lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de

Klettersteig
Landesverband Baden
Rätikon (A)
lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de


